
. 

 

Si es posible, asegúrese que 
el dispositivo que utilice 
está conectado 
a una fuente de 
energía  
eléctrica y que  
no esté  
funcionando únicamente con 
la energía de la pila. 

Desactive su 
micrófono 

cuandono esté 
hablando. 

Utilice audífonos, si 
es posible, para 
obtener la mejor 
calidad de  
sonido con  
un mínimo  
de ruido de  
trasfondo. 

Hablen de 
uno en  
uno y  
pausen  
antes de hablar en caso 
que haya un lapso en la 
transmisión del audio o 
del video. 

Mejores Métodos a Seguir en las 
Audiencias a Distancia 

Instale su dispositivo 

Asista a la reunión 

Apague el 
televisor, los 
radios y las 
notificaciones del 
telefónicas. 

Para los litigantes que se representan a sí mismos 

Si hay otras personas a su 
alrededor, pase a una habitación 
que tenga una puerta que se 
pueda cerrar. 

               Escoja un  
                lugar callado,  
                bien           
                iluminado y 
sin distracciones para que 
el audio y el video sean 
claros. 

Vista ropa de un solo 
color, y tome en 

cuenta lo que está en el 
trasfondo. 

Cree un ambiente libre de distracciones 

                 Si se une a la  
                 audiencia por video,  
                 encuentre la cámara  
                 de su dispositivo y 
asegúrese de tener el lente 
destapado. Coloque la 
cámara a nivel de la vista 
para que los demás puedan verle 
a usted claramente. 

 

               Escriba su nombre y  
               apellido cuando se una  
               a la audiencia. Si usted  
               es abogado, indique a cuál 
de las partes representa. Por 
ejemplo, Joan Lawyer. Abogada para 
la Demandante. 

§


